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к техническому заданию

№ ‹ к в > \\Ио МмеНИ7%В Ъ А. Ляи я У СОШ №18им.А.П. Ляпина
зо

едельное меню
иод 2024/2025 учебного года

для обучающихся общеобразовательных организаций Георгиевского муниципального округа Ставропольского края
в возрасте от 7 до 11 лет

ЗАВТРАК И ОБЕД

Прием Выход Витамины, мг Минералы, мг
ы Наименование блюд Б. Ж. Зь ий „№ рецептурыпищи п Ккал

ВТ|В2 РР С Са М8 Р Ее
лет

1ДЕНЬ

Суп молочный с а005 158,8 Могильный М.П.2005-
крупой рисовой 3,60 3,95|15,71|138,60|0,07|0,20|0,31 0,91 3 23,07|137,47|0,25|№121

Сыр «Российский» 25 4,64 5,90 0,00 72,00|0,01|0,05|0,03 0,11 132,0 5,30 75,00 0,15 Могильный М.П.2005-
50% (порциями) 0 №15

ЗАВТРАК Вулочка 15|зу5|660|3045|19600|006|0.03| 078|000|990|1,70|35,00|0,65|Могильный М.П.2005-М№-
«Домашняя» 424

ы
Могильный М.П.2005-

Чай слимоном|200157|200|000|1600|65,00|0,00|0.00|0.03|2.83|1422|244|444|036|№377
Итого 502 13,99|16,45|62,16|471,60|0,14|0,28|1,15 3,85 314,9|44,51|251,91|1,41

5

ОБЕД|Суп картофельный с|200
|414|42|[888|130.60|013| 006|087|465|40.22|30.64|11038|145|Могильный М.П.2005-

бобовыми (горохом) №102



29

Икра овощная 60 ; Могильный М.П.2012-
0.78|248|429|4260|0,01|0,02|0,20|2,62|1924|13,31|2423|0,57|№55

Котлеты или 90/5 Могильный М.П.2005 №-
биточки рыбные 13,32|16,92|10,44|24.66|0,07|0.06|1,63|0,27|22,95|2430|146,70|0,66|234

Каша рассыпчатая|1505|75>|675|4073|279,60|021|012|248|0,00|1482|135,83|203,93|456|Могильный М.П.2005-
гречневая №302

Компот из свежих 200
й

Могильный М.П.2005-
плодов 0,16|0,00|29,00|138,60|0,01|001|0,09|172|14,48|3,60|4,40|0,94|№342

Хлеб пшеничный 30 2,37|0,30|14,50|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|6,90|9,90|26,10|0,60|Перевалов А.Я, 2012-№122

Хлеб ржеано- 20 132|024|86|404 |0,03| 002|014|0 108|94|316|0,66|Перевалов А.Я. 2012-№124
пшеничный

`Итого 760|28,83|28,02|122,15|684,86|0,50|0,29|5,69|6,64|11011|213,67|523,11|8,87
7

Итого день 1262|42,82|44,47|184,31|1156,46|0,64|0,57|6,84|10,49|425,1|258,18|775,02|10,28
2

Поет Выход Витамины,мг Минералы, мг ,р Наименование блюд Б. Ж. У ре Л№ рецептурыпищи п Ккал
В1|В2 РР С Са Ме Р Еелет
2ДЕНЬ

, ела из кур, 90/5|16,00|24.24|824|315,00|0,07[011|491|0,60|1817|1888|126,33|1,06|уоииный м и2005.
р р-ныплят с №301

рисом
‘Макаронные изделия 1505|40|630|3660|225.00|006| 002| 077|600|486|212|зтит|мт|Могильный М.П.2009-
отварные с маслом №203
Компот из смеси 200 Могильный М.П.2005-

ЗАВТРАК
сухофруктов 0,08|0,00|21,82|87,60|000| 001|013|040|31,82|600|15,40|125|№349

Эа имеНиНний 30 |237|030|14,50|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|6,90|9,90|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-Л№122

Хлебракано- 20 132|024|86 40,4|0,03|0.02|0,14 0 108|94|316|0,66|Перевалов А.Я. 2012-№124
пшеничный

Фрукты (яблоко, 1/50 0,80 0,00|25,20|104,00 0.08|0.06|0.40|120.00|68,00|26.00|46.00 0.60 Могильный М.П.2005-
апельсинили банан) №338

Итого 660|25,17|31,08|89,76|739,00|0,21|0,18|6,43|1,00|72,55|65,30|236,60|4,68



Икра свекольная 60 Могильный М.П.2012-
0.78|248|429|4260 |0,01| 0,02|0,20|2,62|1924|13,31 |-2423|057|№55

Суп картофельныйс|200|16) |218|1674|9300 |008|005|085|660|1844|20,00|50.004|070|Могильный М.1.2005-
крупной пшеничной №101

РаЙтЕти 2-08 90|10,69|15,53|15,91|245.63|010|014| 284|099|5189|23.08|14193|187|Могильный М.П.2005-
вариант №279

Соус сметанный с|30
|054 |157|259|2550 |001 |001 007|040|87|474|881|012|Могильный М.П.2005-

томатом №331
Картофель 15%

|300|400|21,50|142,00|017| 0,02|080|000|16.63|4734|13443|155|Могильный М.П.2005-
отварной №310

ОБЕД Чай с сахаром|20015 10|000|15,00|60,00|0,00|0,00|0,02|003|пи|144|278|031 [иХлеб пшеничный 30 2,37|0,30|14,50|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|6,90|9,90|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122
ЕВ раеаНо- 20

|132|0224|86|404 |0,03| 002 04| 0 |108|94|316|066|Перевалов А.Я. 2012.№24ишеничный
`Итого 795|19,62|24,72|94,54|677,53|0,44|0,26|5,20|8,02|1145|116,80|395,69|581

4
`Итого день 1455|44,79|55,80|184,30|1416,53|0,65|0,44|11,63|9,02|187,0|182.10|632,29|10,49

9

Прием Выход а Витамины, мг Минералы, мг
пиши

Наименование блюд Б. Ж. У.
Ккап № рецептуры

7-11
В1|В2 РР с Са МЕ Р Еелет
ЗДЕНЬ

Запеканка из 150/15
2209 Могильный М.П.2005-№-

творога со 31,50|12.60|49,50|435,00|011|0,08|039|036 |5”|33,30|31545|1,04|223
сгущенным молоком
Сыр «Российский» 15 4,64 5,90 0,00 72,00|0,011 0,05|0,03 0,11 132,0 5,30 75,00 0,15|Могильный М.П.2005-

50% экирности 0 №15
ЗАВТРАК|Хлеб пшеничный 20 |152|0.16|10,00|47,00|0,05|0,02|0,48|000|690|990|2610|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122

кос Молоко 200 356|320|2674|150.80|006| 019|017|159
|1

522|21,33|124,56|0,48 РОНФрукты (яблоко, 1/150 0,80 0,00|25,20|104,00 0,08|6,06|0,40|120,00|68,00|26,00|46.00|0.60 Могильный М.П.2005-
апельсин или банан) №338
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Итого 550|36,06|15,80|101,44|689,80|0,25|0,33|0,96|121,95|441,1|80,63|486,01|2,12
7

Овощи натуральные 60 Могильный М.П.2005-
соленые или свежие 0,48 0,12 1,92 10,80|0,04|0,02|0,24 15,00 8,40 10,67|19,73 0,54_|№70/71
Борщ с капустойи|20|146 392|1216|8980|0,04|003|047|823|3551|21,00|4258|095|Могильный М.П.2005-

картофелем №82
Котлета рубленная|905|17,85|4,40|10,60|168,00|0,09|0,12|4.23|0,66|15,75|21,00|120,45|142|Могильный М.П.2005-
из бройлер-цыплят №295

ОБЕД Пюре из бобовых с 1505 Могильный М.П.2005-
маслом 13,20|7,50|43,05|292,50|0,51|0,11| 136|1816|795|2775|8659|496|№199

200Комиотьизлимоное 0,08|0,09|27.08|108,6|0.02|0.01|0,08|129|23,52|65|15|024|Здобнов А.И. — №864
Хлеб пшеничный 30 2,37|0,30|14,50|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|6,90|990|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122

"Эней рисаное 20 132|0,24|86 40,4|0,03|0,02|0,14|0 10,8|94|31,6|0566|Перевалов А.Я. 2012-№124пшеничный
Итого 765|36,28|16,45|115,99|770,30|0,74|0,31|6,76|39,95|100,4|95,55|318,82|8,83

3
Итого день 1815|72,34|32,25|217,43|1460,10|0,99|0,64|7,72|161,90|541,6 176,18|804,83|10,95

0

п) Выход Витамины, мг Минералы, мгрием Наименование блюд Б. Ж. у. ты № рецептурыпищи 7 Ккал
ВТ|В2 РР С Са М8 Р Еелет
ДЕНЬ

Овощи натуральные 60 Могильный М.П.2005-
соленые или свежие 0,48 0,12 1,92 10,80|0,04|0,02|0,24 15,00 8,40 10,67|19,73 0,54|№70/71
„Рыба, тушенная в 90/50 12,74|6,72 6,72 138,60|0,07|0,07|0,86 2,03 27,45|29,03|149,06|0,63|Могильный М.П.2005-
томатес овощами №229

Пре картофельное|198|312|510|1857|132,60|014011|136|1816|3698|2775|8659|101 я003
ЗАВТРАК Е

Компотиз свежих 200 Могильный М.П.2005-№-
плодов 0,16|0,00|29.00|133,60|0,01|0.01|0,09|1,72|14,48|3,60|4,40|0,94|342

ЛЕС ПиЕНИЦНЫЙ 30 |237|030|1450|71,00|0,05|0,02|0,48|000|690|9590|2610|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122

лаб ржиног 28 |132 |024|86|404 |003|0,02| 04| 0|108|94|316|0,66|Перевалов А-Я. 2012-№124ншеничный
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Итого 600|20,19|12,48|79,31|527,00|0,34|0,25|3,17|36,91|105,0|90,35|317,48|4,38
1

Овощи отварные 60 Здобнова А.И. 2005 №700
(морковь) 0,43|114|118|1458|0,04|0,02|0.24|5.25|11,15|1590|19,73|0,18

Суп картофельный с 200 2

макаронными 212|222|1938|106,00|0,09|0,05|0,94|6,60|19.68|21,60|53,32|0,86 аНО
изделиями —

Птица, тушенная в 90/30
соусе сметанном с Могильный М.П.2005-

№290/331мОтиОН: 18,9|23,94|532|312,2|0,05|0,12|3,48|0,01|47,72|17,73|116,32|1,41

он| 159 |658 |506|4129|237,00|042|0,05|070|000|24,04|3422|15897|269|могильный Е.Л
р Могильный М.П.2005-

Чай слимоном|200/157|200|000|1600|65.00|0,00| 0.00|0,03|283|1422|244|444|036|№377
‘Ино ишенииный 30 |237|0330|1450|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|6,90|9,90|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122

Хлеб расано- 20 132|024|86|404 |0,03| 002| 014|0|108|94|3156|0566|Перевалов А.Я. 2012-№124
пшеничный

Итого 802|33,29|31,76|105,09|831,60|0,34|0,26|5,77|9,44|123,3|95,29|390,75|6,58
6

Итого день 1402|53,48|44,24|184,40|1358,60|0,68|0,51|8,94|46,35|228,3|185,64|708,23|10,96
7

Прием Выход ей Витамины, мг Минералы, мг
р Наименование блюд Б. Ж. У.

й № рецептурыпищи п Ккал
В1|В2|РР с Са МЕ Р Ее

лет
ДЕНЬ

Каша жидкая 2005 5,40|11,20|35,30|278,00 Могильный М.П.2005-
молочная из 0,03|0,01|0.48|0,00|493|15,33|47,87|0,32|№183

гречневой крупы
Булочка 150 Могильный М.П.2005-

ЗАВТРАК ок 3,75|660|30,45|196,00|0,06|0,03|0,78|000|9,90|1370|35,00|0,65|изу
Чая сахара 20015 |010|0,00|1500|60,00|0.00|0,00|0:02|003|в | 144|278|озг|Могильный МПЕ2005-М-

Йогурт 2,5% 1125|4,90|6,20|21,20|240,00|2.05|0,03|0,56|000|3,40|730|24,00|0,50|пром.



жирности
`Итого 595|1415|24,00|101,95|774,00 |214|0,07|1,84|0,03|19,34|37,77|109,65|1,78

Овощи натуральные 60 Могильный М.П.2005-
соленые или свежие - 0,48 0,12 1,92 10,80|0,04|0,02|0,24|15,00 8,40 10,67|19,73 0,54|№70/7
Суп картофельный с|200 |4)|428|1888|130,60 |013|006| 087|465|4022|30,64|1038|1,45|Могильный М.П.2005-№-
бобовыми (фасоль) 102

, Зина УР, 965|16,00|24.24|824|315.00|0,07 |011|491|0,60|18,17|18,88|126,33|0.95|му’ильный м. П.2005-
7ройлер-ц №301

рисом
ЗАВТРАК й -Макаронные изделия|1505|540|630|3660|225,00|006|002|077|0.00|486|21,12|3717|ви|Могильный М.-2005

отварные с маслом №203

Кисель из яблок 200 Могильный М.П.2005-
012|000|3012|121 |001|001| 01|172|1447|36|44|0,94|№352

Хлеб пшеничный 30 237|030|1450|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|690|9,90|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122а 20 |132|024|86|404 |003 0,02] 04| 0|108|94|316|0,66|Перевалов А.Я, 2012-№124
пшеничный

`Итого 770|29,35|35,36|116,94|903,00|0,35|0,24|7,27|6,97|95,42|93,554|335,98|5,71

`Итого день 1365|43.50|59,36|218,89|1677,00|249|0,31| 911|7,00|11477|131,31|445,63|7,49
6

Прием
Выход р Витамины, мг Минералы, мг

р Наименование блюд Б. ЖЖ: и - № рецептуры
пищи п Ккал

В1|В2|РР Е са|М8 Р Ее
лет

6 ДЕНЬ

Овощи натуральные 60 Могильный М.П.2005-
соленые или свежие 0,48 0,12 1,92 10,80|0,04|0,02|0,24 15,00 8,40 10,67|19,73 0,54|.№70/71

Плов изитицы|90150|23.36|27,04|3824|489,60|0,07|014 464|115|51,54|5429|227,77|2,50|могильный М.П:2005--

ЗАВТРАК . Могильный М.П.2005-
Чай слимоном|2007157|500|000|16.00|65,00|0,00|0,00|0,03|283|1422|244|444|0,36|№377р ИШЕНиЧНЫЙ 30 |237|0,30|14550|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|690|9,90|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122

Хлеб ржано- 20 1,32|0,24|8,6 40,4|0,03|0,02|0,14 0 10,8 9.4 31,6|0,66|Перевалов А.Я. 2012-№124
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пшеничный

`Итого 572|29,53|2770|79,26|676,80|0/19|0,20|5,53|18,98|91,86|86,70|309,64|4,66

Рассольник 200/5 "

Ленинградский 1,68|408|1640|109,00|0,08|0,05|0:86|603|216|2072|57,00|078|иббильный М.20№
(крупа перловая)

Биточки рубленные 90/5 Могильный М.П 2012-

из птицы 1875|367|883|140 |006] 0,04| 619|0|1065|22,05|116,85|124|№306

Капуста тушеная|150|31)|401|2010|253,85|0,04|006|1,02|2456|83,70|29,55|60,60|113 м00»
Чай с сахаром 200/15 Могильный М.П.2005-

ОБЕД 0,10|0,00|15,00|60,00|6,00|0,00|0,02|0,03|в | 144|278|031|№376

Хлеб пшеничный 30 237|030|1450|71,00|0,05 0,02|0,48|0,00|6,90|9590|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122

Хде рисино. 20 |132|024|86|404 |003 |002 04| 0|108|94|316|0,66|Перевалов А.Я. 2012-№124
ишеничный

Итого 725|2733|1230|83/43|674,25|0,26|019|8,71|30,62|134,3|93,06|294,93|4,72
2

"Итого день 1297|56,86|40,00|162,69|1351,05|0,45|0,39|14,24|49,60|2261|179,76|604,57|9,38
8

п
Выход Витамины, мг Минералы, мг

рием к-во

вии Наименование блюд

=
Б. Ж. У.

 Ккал
№ рецептуры

^ В1|В2|РР с Са Ме Р Ее
лет

7ДЕНЬ

Каша жидкая 200/55 =

молочная из манной 600|3,00|43,40|225,00|004|0,02|036|000|800|5,50|27,60|0,32 иБНМ. Н2005

крупы
=

Сыр «Российский» 25 5.80|738|000|90,00 |037|0,08|0,05|018|220,0|883|125,00|0.25 |ный м.П.2005-№5

ЗАВТРАК
50% жирности 0

Булочка с изюмом 150 |275|055|26,80|139,00|001|0,01|0,42|0,00|2,30|830|21,00|0,40|пром.

Кофейный напиток 200 3.58|268|2834|1518 |004|015|011 131 125,7 14 90 0,13 Могильный М.П.2005-

с молоком 3 №379

Фрукты (яблоко, 1150|0,80|0,00|25,20|104,00|008| 0,06|0,40|120,00|68,00|26,00|46,00|0,60|Могильный М.П.2005-
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апельсин или банан) №338

`Итого 630|18,93|13,61|123.74|709,80 |654|0,32|1,34|121,49|424,0|62,63|309,60|1,70
з

Овощи отварные 60|072|191|197|2431|0,03|0,02|014|8/75|18,59|26,50|31,60|0,31|Здобнова А.И. 2005-№700
(Свекла)

Суп картофельный с|200|1|218|1674|93,00|0,08|005| 0,85|660|1844|20,00|50,04|0,70|Могильный М.П.2005-
крупой рисовой №101

Голубцы ленивые|905 |450 |680|2711|18866|012| 0,08|0,94|839|6697|45,99|130,57|2,28 ня МП: ВИ.

рус сменный с 38
|054|157|229|2550 |001|001| 007|040|877|474|881|0.12|Могильный М.П. 2012-

томатом №331
Каша рассыпчатая|150 1.75)|625|4073|279,60|021| 012| 248.|0,00|14,82|135,83|203,93|456|Могильный М.П.2005-

гречневая : №302

ОБЕД Компот из смеси 200 Могильный М.П.2005-
сухофруктов 008|0,00|21,82|87,60|0,00|0,01|0.13|040|31,82|600|15,40|1,25|№349

ЗлЕбииеничиый 30 |237|030|14,50|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|6,90|990|26/10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122

Хлеб реаНо- 20 132|024|86 40,4 |0,03| 0,02|0,14 0 10,8|94|316|0,566|Перевалов А.Я. 2012-М№124
ишеничныи

Итого 815|18,23|1737|131,79|785,76|0,50|0,31|5,09|15,79|158,5|231,86|466,45|1017
2

`Итогодень 1445|37,16|30,98|255,53|1495,56|1,04|0,63|643|137,28|582,5|294.49|776,05|11,87
5

п Выход Витамины, мг Минералы, мг
о= Наименование блюд Б. Ж. У. к Л№ рецептуры- вт|в2|| с|@|м|Р|№лет

ДЕНЬ
афтели 208 90 1069|15,53|15,91|245,63|010|014| 284|0,99|51,89|23,98|141,93|187|Могильный М.П.2005-

вариант №279
ОЕСНЕТИНИИ С 38 |054 |157|229|2550 |001| 0.01|007|040|877|474|881|0.12|Могильный МП 2012->ЗАВТРАК томатом №331

и‘Макаронные изделия|1505|540 |630|3660|225,00|0,06|0,02|077|0,00|486|2142|3747|ви!|Могильный М.П.2005-
отварные с маслом №203

КИЗ ЯОТОЙ 200 Могильный М.П.2005-
0,12|0,00|3012|121 |001|001| 01|172|149|36|44|0594|№352



Хлеб пшеничный 30 237|030|14,50|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|6,90|9,90|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122а 20 |132|024|86|404 |003| 0,02] 04| 0|108|94|316|0,66|Перевалов А.Я, 2012-№124
пшеничный

Итого 535|20,44|23,94|108,02|728,53|0,26|0,22|4,40|3„11|97,69|72,74|250,01|5,30

Овощи натуральные 60 Могильный М.П.2005-

соленые или свежие 0,48 0,12 1,92 10,80|0,04|0,02|0,24|15,00 8,40 10,67|19,73 0,54|№70/1
ЩИиз свежей 20055 Могильный М.П.2005-№88

капустыс 128|3,94|920|117,40|0,05|0,04|0,65|14,78|34,66|1780|38,10|0,64

картофелем
Котлеты или 90/5 Могильный М.П.2005-

биточки рыбные 13,32|16.92|10,44|246,60|0,07|0.06|1,63|0,27|22,95|24,30|146,70|0,66|№234

Каша рассыпчатая|150|55з|506|4120|237 |012 005| 07|0|2404|3422|158,97|2,69|Могильный М.1.2005-
пшеничная №302

Чай с сахаром 200/15 Могильный М.П.2005-

ОБЕД 0,10|0,00|15,00|60,00|0,00|0,00|0,02|6,03|111|1/44|278|031|зб
Хлеб пшеничный 30 237|030|1450|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|690|9590|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122

аррисанра 20 |132|024|86|404 |0,03| 002| 04| 0|108|94|316|0,66|Перевалов А.Я. 2012-№124
пшеничный

`Итого 775|24,97|26,46|99,03|772,40|0,32|0,19|3,62|15,08|100,4|97,06|404,25|5,56
6

Итого день 1310|45,41|50,40|207,05|1500,93|0,58|0,41|8,02|18,19|198,1|169,80|654,26|10,86
5

Прваи
Выход

6
Витамины, мг Минералы, мг

р Наименование блюд Б. Ж. У. ке № рецептуры
пищи п Ккал

ВТ|В2|РР с Са МЕ Р Ее
лет

9 ДЕНЬ

Каша молочная 200/55
иеИНия 5,85|742|26,93|20017|0,14|0,14|0,46|1,09

р не 24,70|70,80|0,91|Перевалов А.Я. 2012-№282

ЗАВТРАК|Хлеб пшеничный 30 2,37|030|1450|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00 6,90|990|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122

5
Могильный М.П.2005-

Чай слимоном|200157|›00|000|16,00|65.00|0,00|0,00|003|2,83|14.22|_244|444|0:36|№377



Йогурт 2,5% 1/25 4,90 6,20|21,20|240,00 205|003|0,56 0.00 3,40 730 2400|0,50 пром.
эжирности

Итого 582|12,75|13,62|64.13|505,17 |219|0,17|1,05|3,92|1261|34,44|99,24|1,77
6

ры 200 |177|405|954|818 |0,04| 001|033|04|1576|836|2344|0447|Здобнов А.И.-218 №1066
омашняя

Птица отварная|1005|1976|171|1,26|2358 |003|02| 432|0|351|18|1287|162|Могильный 94.1.2005

Пюре из бобовых с 150 Могильный М.П.2005-
маслом 13,20|7,50|43,05|292,50|0,51|011|1,36|18,16|795|27,75|86,59|496|№199

Компот из свежих 200 Могильный М.П.2005-
ОБЕД плодов 0,16|0,00|29,00|133,60|0,01|0.01|0.09|172|14,48|3,60|440|0,94|№342

Хлеб пшеничный 30 237|0,30|1450|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|6,90|9,90|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122Е 20 |132|024|86|404 |003|0,02| 04|0|108|94|316|0,66|Перевалов А.Я. 2012-№124
пшеничный

Итого 705|38,08|29,19|105,95|855,10|0,67|0,29|6,72|20,28|90,99|77,01|300,83|9,25

Итого день 1287|50,83|42,81|170,08|1360,27|2,86|0,46|7,77|24,20|2171|111,45|400,07|11,02
5

п Выход Витамины, мг Минералы, мг
‚рием Наименование блюд Б. ЖЖ. У к-во № рецептуры

пищи 7 Ккал
В1|В2 РР С Са МЕ р Ее

лет
10 ДЕНЬ

Овощи натуральные 60 Могильный М.П.2005-
СОЛЕНЫЕ ИЛИ сканиЕ 048|012|192|1080 |004|0,02|024|1500|840|10.67|1973|054|707
Котлета рубленная|9055|13,68|20,34|13,32|291,60|0,09|0,12|4,23|0,66|15,75|21,00|120,45|1,42|Могильный М.П.2005-
из бройлер-цыплят №295

Рис отварной 1505 Могильный М.П.2005-
ЗАВТРАК 3,77_| 6,11|41,4|235,65|0,02|0,02|0,68 0 1,37_| 16,33|60,94|0,53|№304

Компот из смеси 200 Могильный М.П.2005-
сухофруктов 0,08|0,00|21,82|8760|0,00|0,01|013|0,40|31,82|6,00|15,40|125|№349

Хлебшиеничный 30 |237|0330|14,50|71,00|0,05|0,02|0,48|0,00|6,90|9,90|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012№-122

Алей рэжано- 20 |132|024|86|404 |003|002| 04| 0|108|94|316|0,66|Перевалов А.Я. 2012-№124
пшеничный
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Итого 560|21,22|26,99|99,64|726,25|0,19|0,19|5,66|1,06|66,64|62,63|254,49|4,46

Среднее значение за 579 21,24|20,57|90,94|654,80|0,64|0,22|3,15|31,23|175,9|63,77|262,46|3,23
10 дней завтрак 4

Овощи натуральные 60 Могильный М.П.2005-
соленые или свежие 0,48 0,12 4.92 10,80|0,04|0,02|0,24 15,00 8,40 10,67|19,73 0,54|.№70/71

Суп картофельный с|200|418|502|232|1758 |006|0,04|062|46|1458|145|3788|0,54|Могильный М.П.2005-
клецками №108/109

Рыба, тушенная в 90/50 12,74|6,72 6,72 238,60|0,07|0,07|0,86 2,03 27,45|29,03|149,06|0,63|Могильный М.П.2005-№-
томатес овощами 229

Пюре картофельное|158|312|510 | 1857|132,60|014] 011| 136|1816|36,98|27,75|86,59|1,01 оеМ2
ОБЕД =

7
з -Час сахара 200/15|то|0,00|1500|60.00|6,00|600|6,02|008|111|144|278|0,31 тМЕН:

Хлеб пшеничный 30 237|030|1450|71,00|0,05| 0,02| 0,48|0,00|6,90|990|26,10|0,60|Перевалов А.Я. 2012-№122

ОенаРрОдЬО 20 |132|024|86|404 |003 |0,02| 014|0|108|94|316|0,66|Перевалов А.Я, 2012-№124
ишеничный

Итого 965|23,83|1738|86,59|718,40|0,35|0,26|3,48|24,82|97,82|92,02|334,01|3,75

`Итого день 1565|45,05|44,37|186,23|1444,65|0,54|0,45|9/14|25,88|164,4|154,65|588,50|8,21
6

Среднее значениеза 848 30,10|26,60|116,11|839,95|0,47|0,28|6,40|17,87|119,2|126,85|401,93|7,37
10 дней обед 7

Среднее значениеза|1370|49,22|44,47|197,09|1422.12|1,09|0,48|8,98|48,99|288,5|184,36|638,95|10,15
10 дней 4

Сборник рецепту блюди кулинарных изделий для питания школьников Дели принт Москва 2005г. М.П.Могильный

Сборник рецепту блюд и кулинарных изделий для питания детей Дели принт Москва 2012г. М.П.Могильный

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделийдля ДООи дет. оздоровительных учреждений Пермь 2012 г. А.Я.Перевалов

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий. Москва "Лада" 2005г. А.И.Здобнов

Соотношение белков, жиров, углеводов 1:1:4
заунИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ :

ЗЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ

‚
 ОРГИЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА"

{ ОГО 1172651026239, ИНН 2625068662
1. Георгиевск, ул. Ленина, 110


